Уважаемые родители!
Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
- Не повышайте тревожность ребёнка накануне экзаменов- это отрицательно скажется на результате тестирования. Ребёнок в силу возрастных особенностей может не справиться со своими эмоциями и « сорваться».
- Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Поставьте на стол предметы или картинку в жёлтой или фиолетовой тональности, поскольку эти цвета повышают интеллектуальную активность.
- Помогите детям распределять темы по дням.
-Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету и потренируйте ребёнка, ведь тестирование отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.
-во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребёнка ориентироваться во времени и уметь его распределять. 
- Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе.
-Контролируйте режим подготовки ребёнка к экзаменам, не допускайте перегрузок.
- Обратите внимание на питание ребёнка. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага, шоколад и т.д. стимулируют работу головного мозга. Питание должно быть 3-4 разовым, калорийным и богатым витаминами. Совет: перед экзаменом не следует наедаться.
- Накануне экзаменов обеспечьте ребёнку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.
- Не критикуйте ребёнка после экзаменов.
- Помните: главное- снизить напряжение и тревожность ребёнка и обеспечить ему подходящие условия для занятий
 «Если не можешь изменить ситуацию,
постарайся поменять
отношение к ней»
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Nepepn ax3ame-
HOM

PaccmatpviBaiite
3K3aMeH kak
BO3MOXHOCTb
nokasatb 06-
LUIMPHOCTB
CBOVIX 3HaHWI
1 Nony4unThb
BO3Harpaxae-
HVe 3a npojienaHHyto Tobol paboTy.

OtBepuTe cebe Bpems C 3anacom, 0co-
6eHHO A ien, KoTopble Hajo BbiMon-
HUTb Mepej 3K3aMeHOM, U NpUxoauTe
Ha aK3aMeH He3a/loMnro Ao Havarna.

Bo Bpems aK3ameHa

\

BHumaTensHo npouvTaiite sagaHve. Pac-
npejenvTe BpeMs Ha BbINOMHeHe 3a-
faHns.

Ecrnu He sHaeTe oTBeTa, NponycTuTe 3TOT
BOMPOC U NpUCTynainTe k creayoLemy.

He naHuikyiiTe, Koraa Apyrue HaumnHaroT
cAaBaTb cBOW paboTkl. Te, KTo nepBbIM
BbINOMHWI 3aZaHve, He nonyyar 3a aTo
JLoMonHu-
TenbHbIX 04~
KOB.

¢,

K Or3-2014 ponyckatortcs
BbIMNYCKHUKM 9-X K/IAcCoB :

BbINMYCKHUKKN 9-X Kflaccos OY PO,
nMerLune roqosbie OTMETKM Nno BceM
OGLHEOSPBEOHBTeanbIM npeaMeram
yuebHoro naaHa 3a 9 Kiacc He HUxe
YOOB/IETBO PUTE/bHBIX;

MHOCTpaHHble rpa)xAaHe,
obyuaroujnecs B OY PO B
COOTBETCTBMMU C JOFOBOPOM, NiMla 6e3
rpaxpaaHcrsea, 6e-meuubl n
BbIHY)/IeHHble NepecesieHLbl,
o6yuarouimecs B OY P®, gonyckarorcsa
Kk O3-2014 BbINYCKHUKOB 9 K/1ac-coB
B TOM XXe NnopsifiKe, 4To U ocTalibHble
BbINYCKHMKM 9 Knaccos OY PO.
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MBOY Carmnickan COLI

rocyfapcreeHHan
MTOroBan arrecrayuma

‘ YTO HYXHO
3HATb OB OIra

(ocHOBHOWM
¢ rocyAapCTBEHHbI
1 3K3aMeH)
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