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ПЛАН 

физкультурно-оздоровительных и социально-значимых мероприятий 

Цели:   

- Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 
систематических занятиях физкультурой и спортом.  

-  Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 
Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 
физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 
отдыха. 

План включает в себя 5 основных направлений развития физкультурно- 
оздоровительной и споотивно-массовой работы в школе. 
 
№ Содержание сроки проведения ответствен

ные 
1 Спортивная-массовая работа: 

* Организация секций; 
* Проведение спортивно-массовых 
мероприятий, 
* Совещания физоргов; 
* Участие в районных мероприятиях; 
* Ведение отчѐтности по мероприятиям на 
сайте клуба.  
 

 

Сентябрь 

Сентябрь 

1р. в месяц 

 
В течение года 

 еженедельно  

 
учитель ф/к 
 учитель ф/к,  
кл. рук —ли  
учитель ф/к  
учитель ф/к 

 

2 Физкультурно-оздоровительные  
Обсуждение на Педсовете порядка работы клуба; 

* Выборы физоргов в классах; 
* Подготовка и составление расписания 

секций; 
* Проведение бесед в классах о режиме дня 
школьника, о необходимости выполнения 
утренней зарядки, о значении подвижных игр в 
жизни детей и физкультминуток на 
общеобразовательных уроках; 

Помощь в организации летнего оздоровительного 
лагеря. 
 

 

1р. в четверть 

 

Сентябрь 

Согласно плана 

 

 

 

 

Май - июнь 

 
учитель ф/к 
 
учитель ф/к 
 
совет 
 
 
 
 
учитель ф/к 

3 Работа с родителями и педколлективом: 
* Участие и помощь родителей в спортивных 
мероприятиях, проведении экскурсий, походов; 
* Помощь классным руководителям в проведении 
различных спортивных мероприятий; 

* Организация среди сотрудников школы 
соревнований по некоторым видам спорта, дней 
здоровья. 

 

в течение года 

в течение года в 

течение года 

 

родители, 

учителя 
учитель ф/к 
профком 

4 Агитация и пропаганда ЗОЖ: 
* Организация цикла бесед и лекций на классных 
часах и на родительских собраниях на тему ЗОЖ; 

в течение года 

согласно плана 

классные 
руководител



* Конкурсы рисунков на темы ЗОЖ и спорта; и 

кл. рук-ли, 
учитель ф/к 

5 Хозяйственные мероприятия: 
* Текущий косметический ремонт спортзала (при 
необходимости), 
* Слежение за надлежащим хранением инвентаря; 
* Текущий ремонт спортинвентаря. 

июнь 
в течение года в 

течение года 

завхоз, 
учитель ф/к 
учитель ф/к 

учитель ф/к 

 
 



  


